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НАЗВАНИЯ ЧАСТЕЙ МАССАЖЕРА 
 

 

1. Вкл / Выкл 

2. Ремень 

3. Слот для адаптера 

4. Интерфейс поворотного колеса 

 

1. Интерфейс основного корпуса 

2. Насадка с массажными шариками 

3. Адаптер переменного тока 
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ОПЕРАЦИИ 
 

 

1. Подсоедините основной корпус к поворотному колесу.   

Шарнир между основным корпусом и поворотным колесом должен быть 

правильно соединен.   

2. Поместите принадлежности шариковой насадки в стержень тяги.  

Аксессуары для шарикового массажа.  

3. Вставьте адаптер переменного тока в интерфейс адаптера переменного 

тока.  Обязательно вставляйте, когда он находится в положении OFF.   

4. Вставьте адаптер переменного тока в бытовую розетку.   

Вставьте адаптер переменного тока.   

5. Как показано на рисунке, вставьте руку в ремень и удерживайте основной 

корпус.   

Палец должен касаться ON / OFF  
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6. Переведите ON / OFF из положения OFF в положение LOW.  Прежде чем 

ознакомиться с ним, используйте режим LOW.  После мастера вы можете 

использовать режим HIGH. 

 

7. См. «Указания для разных частей», нанесите устройство на каждый пар и 

помассируйте в течение только пяти минут, а массаж всех частей займет 30 

минут. 

НАПРАВЛЕНИЯ 
 

Направления для разных частей  

Тонкое лицо  

 

Нанести на лицо с помощью аксессуаров (типа шарика) Подтягивание мышц 

лица, с помощью вращательного массажа, Компактное расслабление на 

лице.   

Вокруг живота (талия)  

 

1. Держите ноги, согните ноги в коленях, выпрямите талию  

2. Задержите дыхание, живот прилагает усилие.   

3. Двигайтесь и массируйте вертикально от пупка наружу.   
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Пожалуйста, не вращайте во время движения.  

Каждую часть необходимо массировать не менее пяти минут. 

Голеностопный сустав  

 

1. Сложите подошвы и сядьте прямо на землю.   

2. Двигайтесь и медленно массируйте от лодыжки до внутренней части 

бедра.   

3. Остановитесь на 30 секунд на верхней части бедра.   

4. Затем выпрямите ногу, двигайте и массируйте круговыми движениями 

вокруг коленного сустава.   

5. После этого медленно двигайтесь и массируйте верхнюю часть бедра.   

* Каждую часть нужно массировать не менее пяти минут.   

Ягодица  

 

1. Держите ноги и в позе сбоку.   

2. Двигайтесь и массируйте от верхней части выступающего бедра до ягодиц.   

3. Обе стороны должны быть соответственно массажированы в течение не 

менее 3 минут. 
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ВНИМАНИЕ 
 

Каждую часть нужно массировать в течение 5 минут, все тело нужно 

массировать не менее 30 минут.   

Избегайте сердца.   

Не используйте его на костях (например, лодыжке, колене, локте), пупке и т. 

д.  

Это устройство не является водонепроницаемым, не используйте его в 

ванне.   

Не трясите основной корпус случайно, чтобы не допустить падения 

поворотного колеса и несчастного случая.   

После того, как поворотное колесо зафиксировано в основном корпусе, не 

поворачивайте его рукой.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приятного использования! 
Сайт: minicam24.ru 
E-mail: info@minicam24.ru 
Товар в наличии в 120 городах России и Казахстана 
Телефон бесплатной горячей линии: 8(800)200-85-66 
 


